APXW, COI'TYYPYYJIAX TOPJINAH YHOAA

Hanxung 6ypTraraax 6arnraa 3ypx cyaacHbl ©BYMH, yriaaH X00non 60510H 3narHui
XOpT XaBAap, 3SI3rHUN XxaTyyparn, OCOS AMTAN, MAMT X3PrMNH HAN33Arym XyBb Hb apXUHbI
X3parnaatan xonbooton 6Gawmgar. CyynuiH XUNYYA3L apXvHbl X3P3rnasd A3NXUNAH
X3MX33HA, AnaHrysa xenkmx 0y opHyyaan HaMargax 6anHa. Apxu, CnMpTUNH TOPITUIH
yHOaa XYHWUW yypar Tapxu COTMRUMAN MaHCyypyynax YWIYunrasaTon LOHTyynard
OyToargaxyyH bereeq yaoaaH xyrauaaraap xaparnasg 6avean apXuiir Xaparnaxrymnrasp
bamx 4apaxrym Oanmpang xypax Oywy apxuHbl xapaat 6avgang opgor. Apxu,
COrTyypyynax yHaaaHbl Oypyy Xoparfad Hb eepuiree xsiHax 4agBapbir angargyyrnk
caHamcaprym ramtan 063pTan, 3yypAblH YXAUWH TOMOOXOH LantraaH 6onrogor. OxHuUi
XyHAara yyxag TaHbl TapxXvHg rapcaH XMMninH 6041CbIH eepynenTeep TaHg amapcaH MaT
Taanamxram M3pP3aMXK YYCCIH MAT caHargaHa. MIXaHxX XyMyyCT aHX apxu yyraag eepTee
NTranTanm 6onox caHaa 3o0Box 6anagan 6yypaar 6anHa. Yump Hb TapxuHg 6ugHui caHaa
30B0OOJOr X3CIMUI AapaHrymnimk 9XarcaHTam XonbooTon. [9BY XyH UX yyX Tycam TapXuHA
rapax eepunent TeguMn YMHI3 UX rapHa. ApXuM 3XHUN Meuvng 3epar MIPaMXK Tephery,
apXuMHbl TYH X3MX33 HIMIrLCOHI3P CalxaH MIOPIMKIAC WNYYTOM ceper CaTran
Xe4nenunH xapuy ynam rapgar 6amHa. Apxu TaHbIr yriam JorwmH 6onrox 6yoy unyy
yypTan, AOTLWMH LWMPYYH aBmnpTanm 605K, CITran caHaa TorTBopryn 6onox catran rytpang
unyy oppgor 6anHa. “bu apxuumH 6uw, 6u Gapar yyparryn xaasia Hor yypgar. Har
yyunxaapaa n gaBpaag OfIoH XOHOroop YyyxX, wapaa Taungar.” “bu siaxaa angcaH xyH
OV, XYMYYCTaN HAWIK yyaaarryn ropTaa raHuaapaa nyynar’ rax spuxbir HONaag XyH3ac
coHcpor. Tarean O033pxu 2 TOXMONAON Hb apXMHbl XapaaT Gangang OpPCHbIr MNTragar
y3yynantyya 6onpor 6amHa. Waptaar, wapaa apxuap Tamngar 6on apxuHg AOHTOX
©BYHUIN OYHA Yen XYPC3H raCaH yr.

APXWNHbI 30XNCTOU XIMXKI3, CTAHOAPT X3P3I/133 X IOY B3?

OH3 Hb SIMap HAr3H ©BYMH 3MIAITYW, 3PYYyN HacaHg XYPCAH XYH apxu, COrtyypyyrnax
yHOaar 24 uarmnH JOTOp X3parnax 60nox 0334 XaMXK33 oM. YUMp Hb 3pyyr, HacaHg
XYPC3H XyHUM anar 1 uarnnH gotop 10 rp CNUPTUIAT L3BIPLLYYII3H, XOPIryMKYYIDK, 9H3 Hb
10-12 yarniH gapaa rynuag 6ueac 6ypaH ragarwuvngar 6anHa. Tarean 6ua ctaHaapT
Oyloy atoynryrnH XaparfasHUN XaMXK3ar YPrark gaByynaH buenyyrk 6angar. XXuwwaa Hb:
Ta gotHbl 1 HanaTanraa 1 wun /0.5n1Tp/ uaraaH apxmnr 2 LarMinH 4OTop XyBaax Yy»Kaa3.
Tarean 2 xyH 10 XOHOIMMHX0O0 X3P3rudar HAar Aop yyxX, bues xopayymk 6anHa racaH yr.
ApPXMHbBI 30XMCTOW X3pParnas Byly CTaHAapT XaMXK33 Hb apXu COrTyypyynax yHAaaHbl
CMUPTLIH aryyrnamkaac xamaapy Xamxaa Hb eep eep baraar. CTaHOapT YyNTblH X3MX33
Hb 1 ygaag 6ywy 24 uar OOTOp YYXK XOparnaxag aryriryn XaMKa3d M3Arnnir gaxuiH
caHyynba. Ta Han3 Hexen, ax AYYCTanraa capxapg 3oornox 6onbon apxm corryypyynax
yHOaaHbIXxaa TOPJIMAr COHIOH 30XMCTOM X3MkK33raap 1 n ygaa 3axvanra xuik bara
Oaraap WKMM3H TaanaH X3parnax Hb XaMrmiH 36eB 30XMCTOW, aloysryn XaMKad raarnmnr
caHaapan. Ta 433pxm 30XMCTON YyNT Byoy CTaHAAPT XOMXKI3r X3TPYYISH X3P3rfacHUM
yriMaac OSfIOH 9PXT3H CUCTEMUMH X3BUMH YW axunnaraa angargax 60 rapyn amrar
eepunentyyguur 6umn 6onroHo.

APXW, TAHbI BUE 3PYYJ1 MOHA34 X3PX3OH HOJ160/146I B3?

Onar 100rp apxuir xaBuinH 6onrox 3agnaxag 1 yaruirH xyrauaa 3apuyyngar 6on aprax
X3BUNH Oarpang opoxod Xx349H epep 3apuyynarggar GarHa. Apxu maw 60rvHo
XyrauaaHg CyAacHbl xaHaap HIBUYMX LlycaHa opgor. bara xaMxaaHui Xacar Hb Xanaap,



20% Hb x0400[4, HAPWUH MA3CHUN XaHaap HIBYWMXK LycaHa OpHo. LlycaHa opcoH apxu
6ueac raparwnaxolH emMHe GuennH Gyx 34 9caap Tapxax, 5% Hb ambcranbiH 3am,
LLIS3CA3P Anrapy, ynacaH 95% Hb anraHg ucanasH 3apboH guokeuna, yc 6ok 3agapaar
6anHa. LlyCHbl 3TUMAWMIAH CAMPTUAH TYBLUMH Hb LyCaHA aryynargax ChvpTURH XyBUNT
unapxunngar. ONoH ynca apxu, CorTyypyynax yHaaa xaparfnacaH 3COXMIT XyyrnuiH aaryy
TOrTOOX04 UycaH faxb 3TUAMWH CIMPTUWH TYBLWMHI awuvrnagar 6anHa. LlycaH gaxb
3TUNWAH CNUPTUMH TYBLUMH eHaep 6anx Hb XyHun Ouen maw xopton. LlycaH gaxb
3TUNUMH CANPTIAC XaMaapy XyHun 6uen gapaaxu Heneer y3yynHa. 02-0.03% 6anxan
XYHUI BYNYUH YN anur cynapyd, Magpaxymn cynpax 6a 6ara 3apar catran xegesx, Xxyypamy
Basip, xeepnunH Maapamx TepHe. 06% Hb OIYH yxaaH C3pax Yagsap UNapxumn Byypu,
Ove maxbogunH 3apuMm 3o0xuuyynra angargaHa. Xen rymBax, Xam dpua 934paH,
TynbTpaagHa. 1% Hb 3pyyn C3TrAX 4YagBap 9pc MyyacaH ©GanHa. Xapuyuynaratam
LWMOBAP raprax vyagaxryh 60nHo. 12% Hb HygHUIA Xapaa Myydax Oypanaax, yr sipua
Topopxoun Byc 6ok, ormygac xypHa. 15% Hb aall 3aH XyBupY, AH3 OYPUNH aBup rapraHa.
Coapraaxag xauyy 6onHo. 30% xarac yxaaH angantblH 6angantan 6anHa. 3cean 6yp ryH
HonpccoH 6anHa. 30% aac 033w BGOMNCOH yen CopraXk Yyagaxryw, ryH KOMMinH 6angang
opHo. Hac 6apax awoyn uxton. LlycaH gaxb apxu, COrtyypyyrnax yHAaaHbl X3MK33r
STUNUAH CIVPTUAH TYBLUMHIA3P XOMXKAAr. JHI3 Hb LyCaH [axb apxu, COrTyypyynax
00AUCBIH XyBb XaMX33 OM. YYHWAT LyCHbl 9335NXYYHL 3TUAWAH CIMPTUAH 33351K Byi
XAMXKI3raap xapbLUyynaH rapragar. VIXaHx Toxmongong »onoo 6apbx siBaa XYHUN LyCaH
aaxb 3TMnurH cnmpt 0.1% TyyH93C 033w GarBan apxm X3parnacaH GarHa rax y3Ha.
3eBxeH 84.9 rpamm papc yyxag n ouycaHg cortyypyynax 6oguc wnapgar. OTUnnH
cnMpTuinH XyBb Cortyypyynax yHaaaHbl Xamxaa 2 uarnind gapaa 0.05 28.3-56.6 rp gapc
acBan 1-2 naas nueo 0.1 84.9-113 rp gaapc acean 3-4 naas nueo 0.2 140-169 rp gapc
acBan 5-6 naas nueo 0.3 198-226 rp gapc acean 7-8 naas nueo 0.4 254 -283 rp aapc
acean 9-10 naas nuBo Apxu, COrTyypyynax yHaaa Hb X04004, HapUH r33CHIAC LycaH
LUNHIOHA. X3parnacHaac 35-45 MUHYTbIH Japaaraap uycaH[ XaMriH UX X3MXKISH[
XYPH3. XyHun Buen apxu 3agpax, XOprymxkux, éueac anrapax 6yx npouecc Hb 3CUMH
TYBWUHA, (epMeHTUNH Heneereep sdAsardaHa. Cortyypyynax yHAaaHbl xopayyrax
YANYUIITIS Hb 3M3rHMM 3CUNH 604MCbIH CONMUILLIOOHOOC Xamaapaar. AueTanbgermg Hb
ankoronbgerngporeHasa ALl, anvpgermgaurvaporeasa Anfl roacaH 2 dpepMeHTUNH
Heneereep WCANA3H 3aJapy XOPrymxHa. Apxu COrTyypyyrnax yHOaar OfloH Adax MH
xaparnacHaac An[ll" bepMeHTUNH HeeL, lWaBxargax acaj aruunargax aueransgernanma
XOMXKI3I aamMaap WMX3Crafar 3yM TOrTONATOW. ApxXu YWUNABIPSIANUNH aBUaL STUIUAH
CMMPTI3C ragHa xa X349H XOpToWn HArgnyya yycgar. YyHa: LlyyHbl anbgerva Hb anar,
GeepeH UyyHbl Xyuun 60K MCINA3H aNar xaTyypax, cygac Hapuiucrax, MagpanuiiH
3CUNH yuUn axunnaraar angargyynHa. LLoproomkHbl XyYNMH 3TUNUAH 3UP Hb HY4
XaMpbIH canT BYpX3BYMIT LOYPOOHO. LlyyHbl Xy4nuinH nsoamunuinH acoup He bue xanyy
OPruyrmK 3ypXHUN LOXMATBIM TYPracrax, YMpyynax, 6eemkumc uyTrax 33par xXypL, Xopanoro
YYCraH3. ApXM X3P3rfnacHIAP AN3rHMIM ACYy MAMTIXK YCTaH OPOHL Hb XXVXKUT XOHOANNHYYA
YYCY ©6X, TOC XypuMTnargaH 9narHum eexxkunt O6un 60onrox, apxvHbl 3agapraaHaac
YyycAaar maw xopton AueTtunanbgerng rax 6oguc buen nxaap yycy, xypumtnargaH anrmmr
MaLl NX33P raMTIdAAr GanHa. ©exenceH anar Hb ABaaHAaa apxvHaac YYCCOH 3NarHum
ypaBcan 60noH xaTyypang, /umppo3/ XypraHa. IHraCHI3p COPUBXUITBIH 34YY4 YYCCIHIIP
LyC 3Nrasp YeneeTan gamxuxag caag 0omnox yypaac uyc OypaH Lyyrgax dYagnarryn.
XopT 6oancyyn 6uen xypumtnargaH 6uvewiiH xopayynHa. Apxuir ygaaH Xxyraudaaraap
X3TPYYN3H X3Parnax Hb XOpT BOMOH Xopryn xaegap yycax Hexunuur 6ypayyngar. MeH



apXxu 3yPXMUT COHrOMOJSIOOP LYYyA rAMTI3L3r Tyn 3YPXHUA OYNYMHIMWH 3cuiH ByTal
OypanaaxyyH eepunergger. MeH UyCHbl JapanTbil  MX3CraXx, UyC OynarHanTuir
HOMArgyysDK 3yPXHUW arlwvnTbiH TOOr OMnWpyyriHa. 3YPXUAT @6PUNT Hb TAXI3rY TUTAM
CydacHbl YP3BCASA XYPraHa. YnNMaap 3ypxHUA YN axunnaraadbl gytargan, 3ypxXHuin
LUMrA33C 33Par YYCH3. LlycaH gaxb ©eX TOCHbI X3MXK33I UX3CracH33p cydac xaTyypaH
ynmMaap 3ypxHuin eBYMH YyCax 60SI0H LyC xapBanTag XyproHa. ©4yyxaH 6ara XamMmxaaHum
apxy yycaH 4 M3APanunH Capan caaTfibiH NPOLECChiH TOHUAPT 6anaan angargax éue
MaxbogblH Oyx 3oxuuyynra angargaHa. ApXu Hb XYHUM OWM TOrTOOMT, COTraH 6040X
YaaBapT cepreep HeneesHe. Apxar apxXxuyablH TapXuHbI 34 3CYY4 X3P MMTCIHIIC 3PT
TIHArPax WUHX unapaar. Catran caHaa TOrTBopryn 0ok, yuaaptan 605K, caTranaap
yHax, ryTpax, raHuaapgax, X1 oM y33X, XM FOM COHCOX, Xaprnc TypaMmrnim 3aHtam 60nox
33par WWHXYYL rapHa. Xoon 6050BCpyynax 3amblH 3PXTHYYAUWH YN axwunnaraa
XsiMap4, MUKPOSNEMEHT, aMUH 3M ra43CHUM XaHaap WUMIraax Hb 6yypd 6mne maxbopn
aMunH OaM, apgac 6ogucbliH gytargang opgaor. XyHuin 6uen XopanorbiH LWKMHX Hb
COrTONTOOp UNapaar. MeH apxuHbl 4aBTaMXUT X3P3rnaa Hb apXxuTanm caTran 3ynH O0NoH
Ovne maxboaunH xamaapnbir 6un Gonrogor. CaTraUMMH Xamaaparn Hb apXunr gaxuH
X3PArnax XycanTtaKn, apxuHg Aypnax, TYYHA gacax 3yplunaap wunapHa. bue max6oaunH
Xamaapan Hb apXuHbl apxar Xxopasoro 605K, XooNn yHAHaac Tatran3ax, 3eBXeH apxuap
XOOSIOX Xyypamy Xaparnaa JaBaMransiax LWMHXI3P UN3apHa. Apxu, COrTyypyynax yHaaa
Hb COTIAUWUr [Japadryminard, eBOenTuir Hampgaax, Typ 3yyp cygac eprecrex,
MeHyypyynax, Tapranyynax ynnuamnraa 6yxumn xoocoH nnunar 6yxumn 6oguc tom. Cnvpt
Hb XYHUA M3OPanNunH acyyguur 1aTtrard B,C amumHgamuir yctradH 6uen pytargnbir
yycragar. Apxu Hb 6ornHo 6onooa ypT XyrauaaHa Heneenen y3yyngar.

BOIrmMHO XYIrAUAAH/L: ApxuHbl uoumor xopasioro 6ywy cortont CapransH Lo0BOO
basip 6ascranaHTan AnvBaag 2epar, eegpereep xaHaaHa Yr oyy onwmpHo AHxaapan
capHwx, 6ogon eHrey 6onHo. AdyHAa 39pruiH cortonT CaTran TaBrymTaH, yypnax
byxumpgaHa bycgag roMgoHo, roMaonfnoHo ©epTee LUYYMXKIANTIN XaH4ax XaHgnara
Oyypu, eepuiiree martaHa TaHUB3p angaH ryrnBHa Ormxk 6eermkuHe Yr spua ygaalunpHa,
X35 3343pY, OPOOLIOSIAOHO. XYH[, 39PIMMNH COrTONT YXamcapT yxaaHaa angaHa Yr sapuva,
YWNAsan xefenreeH yaaawmp, ueepHe KOM caHaxrynm 4 medHun 6ynymH cynapHa

YPT XYTALAAHA:
APXWHbI APXAI XOPLJIOr O BYIOY APXUHO JOHTOX 3MI 3

OH9 Hb 3 ye waTtTanraap sisargaHa. OxHun ye wat Apxugax wantar 3pH3. AH3 OypuinH
ynn aBanbir ganumayynad yyHa. Apxv gaax Yagsap MXacH3 Oepunree 6ypaH 3axmpax
yagBapTan 6anHa Ye ye acBan egep Gyp cortotnoo yyHa CaTran XeepCeH COrTONTbIH
6angan ronnoHo onagyy xamT ONOH, HaM3 HeXeATeuree HUAMK apxugaHa OyHa waTt
LWapTtantaa TannHa Apxu gaax YagBap 0334 XaMXI3HA XYPHI ©Oepuiiree xsaHax yagsap
cynapHa ©pgep 60MroH yyx Hb AOHTOX X3anbapT wWumkMH3 ByxumpaHa Xynram xumx,
FOPUNHX33 OMbIF 3apax ApXMHbl CONMOpON xaasia unapHa CyynunH wat LWapTtantaa
TaunHa, OOTAOO XOTneraeH YyX cortyypHa Apxu gaax 4vagsap OyypHa ©Oepuinree
3axupax 4YagBapryn 60nHO Yyx apXxuHbl X3MXKI3HL TaBMX XsHanTaa angaHa Hompmor
Garpgantan ByTaH onrynaan unapHa ApXuHbl CONMOPON U3, LapTanT A334 XAMX33HA
XYPH3. ApXMHbI X3P3rnagHuU xamaapantam XyH SOOpxu eBunen Gamsan apxu TaHbl
3pYYN M3HOJ3A anb X3OUNH HeNeeriCeH raXx y333pan. Xoaoon, Homp Gynumpxan eBaex
XoonoHa aypryn 6o5nox MNynnrax 3ypxHUA LIOXMAT OMWPOX, 3yPXHUMA XaMm angax 3ypx



4nypax 3ypxaap esaex Hapant mxcax 3ypx eexnex Xoaoond, ynaaH XOOSIOMHOOC LyC
angax beep, gaBcarHbl ypaBcan XaBgap Apxu Xaparnax axsax Hac apT H6anx Tycmaa
apxuHA4 OOHTOX Maragnan Hamaraaar. OpunH yeqn apxuir ux TyHraap 6aviH 6anH yyxag
apXMHA AOHTOX 3Mrar XypAaaH yycd 6anHa.

LUAPTAX XAM LLINHX 9K OY B3?

ApXVMHA OOHTOX 3MMArMMH AyHA WaTtaHg YYCHI. Apxu yyraag rapax yen apxv gaxvH
yrymnargax ouve maxbon xsimapy Tepen OypuiriH WNHX TAMOAT rap Xypyy canarHax, Xas
YUYNPXUNNAX, HYYP, 30BXMHbI apbC TaTBarHax, aM LaHrax, XymTaH xesic uyTrax, 4OTop
3BIyMpaxX, XuUW Oruynax, XoosioH4 Aypryn 60nox, TonroM eBOex, HOWP Xamapd,
HOMPrynaax, 3ypx O3S1C3X, UYCHbl JapanT UXCAX, CITran Tasryn 60mox, wantraaHrym
CATranN TYrwux, WWeHe HYA3HA XMW OM Y33rgax, YHaX TaTax 33par 30BUyp LuanTraaHyyq
UN3pH3. Yrymnarasag Oanraa apxXunr X3parnaxag A33PXU  LUMHXKYYA apuibk  Lwap
Tavgnargnaa rax ys3gar. Waptax xam WUHXUAH XaMMnH XYHL X3103puir apXuHbl
uaraaH Conmo ragaar. ApXUIr XaTPYYN3H X3Parnax Hb TapXMHbl cas cast 3CUNTN FAMTI3ar.
BueunnH Bycap acyyaTon xapbuyyrnaxag TapXvHbl 3C 3prax caprax 6onomxkryn 6angar.
Ta eepuinH apXuHbl X3P3rNadHNN TYBLUWHI 3HA JAPXK YHASIAXK Y339pan. Ta coTran Tasrym
apxv yymaap 6anraa yenas gapaaxv apryyaaac xaparnas y333pan: OHeeaep N yyxryn
roX xomwnyyn [OTHbl TaHbA TycarbK Yagax, TaHbir OWNrof4or XAH HAraHTaW spuny,
AmbCranblH gacran xum, eepuinree ampaa ©ep siMap HIraH 3yWn gacran XegesireeH,
BreHnn Xy4Hun axun xun Myy ByxaH myy 3ynn 6uw 6angar. A3ryntan, OyTanryntan mMaT
Ganpgar acyygan 3apumpaa TaHbIlr YYH33C Y OOp XYHA X3uyy acyyanaac aBapd banx
©onox Tantauvr TyHraaH 6oa. Ta apxu yycHaap rap 6y, oMp A0THbI XYMYYC33 YPrariKUnH
CATranMIMH 30BJ10r, CITIAM CaHaaHbl XaMpang opyysk 6angar ragruir caHaapan.



