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ИРГЭДЭД ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН БОЛОВСРОЛ ОЛГОХ ЗОРИЛГООР 2023 ОНД  ЗОХИОН БАЙГУУЛАГДАХ СУРГАЛТ 

МЭДЭЭЛЛИЙН  ТӨЛӨВЛӨГӨӨ 

№ Сургалтын сэдэв Хариуцах эзэн Хамтран ажиллах 
байгууллага, эмч, 

мэргэжилтэн 

Хугацаа Шалгуур үзүүлэлт Хүрэх үр дүн 

1 Амьсгалын замын 
өвчлөл, сэргийлэлт 

Дотрын их эмч 
Б.Ган-Эрдэнэ, 
хүүхдийн эмч 
Ё.Сийлэгмаа 

Багийн эмч , дарга 
нар, нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
1-3-р сар, 
10-12-р сар 

Амьсгалын замын 
өвчлөл өмнөх оны 
мөн үеэс буурсан 
байх  
Сургалтанд 
оролцогчдын тоо 
Баримтжуулах 

Амьсгалын замын 
өвчлөл буурч, 
сургалтанд 
хамрагдсан 
иргэдийн тоо 
нэмэгдсэн байх  

2 Зүрх судасны өвчлөл, 
сэргийлэлт 

Дотрын их эмч 
Б.Ган-Эрдэнэ, 
нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Төрийн болон 
төрийн бус 
байгууллага, аж 
ахуйн нэгж 
байгууллагууд 

 
Жилийн 
турш /сард 
1 удаа хийх/ 

ЗСӨ-ний эрсдэлт 
хүчин зүйлсийн 
судалгааг хийх 
Сургалтанд 
оролцогчдын тоо 
Баримтжуулах 

Зүрх судасны 
өвчний 
эрүүлжүүлэлтийн 
хувийг нэмэгдүүлэх 

3 Хоол боловсруулах 
эрхтэн тогтолцооны 
өвчлөл, сэргийлэлт  

Дотрын их эмч 
Б.Ган-Эрдэнэ, 
багийн эмч нар 

Багийн дарга нар, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
3, 6, 10 сар 

Сургалтанд 
оролцогчдын тоо 
Баримтжуулах 

Хоол боловсруулах 
эрхтэн тогтолцооны 
өвчлөл өмнөх оны 
мөн үеэс буурсан 
байх  

4 Шээс бэлгэсийн 
тогтолцооны өвчлөл, 
сэргийлэлт  

Дотрын их эмч 
Б.Ган-Эрдэнэ, 
багийн эмч нар 

Багийн дарга нар, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

1-4 сар, 10-
11 сар  

Сургалтанд 
оролцогчдын тоо 
Баримтжуулах 

Шээс бэлгэсийн 
тогтолцооны 
өвчлөл өмнөх оны 



мөн үеэс буурсан 
байх 

 
 
 
 
5 

“Явганаас унаж 
бэртэхээс сэргийлэх”, 
“Бэртэл гэмтлийн үед 
үзүүлэх анхны 
тусламж” 

 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал  

 
Мэс заслын их эмч 
Ч.Дондог, 6-р 
багийн эмч 
М.Уртнасан, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
 
 

1-2 сар 

Төлөвлөгөөний 
дагуу сургалтыг 
зохион байгуулсан 
байх, 
баримтжуулах 
Осол гэмтлийн 
тохиолдол өмнөх 
оны мөн үеэс 
буурсан байх 

Иргэд явганаас 
унаж бэртэхээс 
сэргийлэх, гэмтэл 
бэртлийн үед 
үзүүлэх анхны 
тусламжийн талаар 
мэдлэг, 
мэдээлэлтэй 
болсон байх  

 
 
 
6 

“Ахуйн осол гэмтлээс 
сэргийлэх”, “Хоолны 
хордлогын үед 
үзүүлэх анхны 
тусламж, сэргийлэлт” 

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Мэс заслын их эмч 
Ч.Дондог, 6-р 
багийн эмч 
М.Уртнасан, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 

1-2 сар 

Төлөвлөгөөний 
дагуу сургалтыг 
зохион байгуулсан 
байх, 
баримтжуулах 
Үр дүнг тооцох  

Ахуйн осол гэмтэл, 
хоолны хордлогоос 
сэргийлэх, анхны 
тусламж үзүүлэх 
ойлголт 
мэдээлэлтэй 
болсон байна 

 
 
 
7 

Ханиад томуу, 
коронавируст 
халдвараас сэргийлэх 

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Багийн эмч нар, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
1-3 сар 

Сургалт зохион 
байгуулсан тоо,  
Баримтжуулах, үр 
дүнг тооцох 

Ханиад томуу, 
коронавируст 
халдвараас 
сэргийлэх мэдлэг 
мэдээлэлтэй 
болсон байна 

 
 
 
 
8 

“Нойр булчирхай, 
ходоод, үе мөчний  
өвчлөлөөс 
сэргийлэх”, “Чихрийн 
шижин хэв шинж-2 
үеийн хооллолт, 
дасгал хөдөлгөөн” 

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал  

Дотрын их эмч 
Б.Ган-Эрдэнэ, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал, 
багийн эмч нар  

 
 

2, 8, 10 сар  

Төлөвлөгөөний 
дагуу сургалтыг 
зохион байгуулсан 
байх, баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 

Нойр булчирхайн 
үрэвсэл, ходоодны 
өвчлөл, үе мөчний 
өвчлөлөөс 
сэргийлэх мэдлэг 
мэдээлэлтэй 
болсон байна 



 
 
 
 
9 

“Архины нийгмийн 
амьдралд болон 
эрүүл мэндэд үзүүлэх 
нөлөө”  

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Төрийн болон 
төрийн бус 
байгууллага, Мэс 
заслын их эмч 
Ч.Дондог, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал  

 
 

2-3 сар  

Төлөвлөгөөний 
дагуу сургалтыг 
зохион байгуулсан 
байх, баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 

Зорилтот бүлгийн 
иргэдээс 1 хүнийг  
архины хамаарлаас 
гаргах 

 
 
 
 
10 

 
 
Нөхөн үржихүйн 
эрүүл мэнд  

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Эх баригч 
Б.Энхцэцэг, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 

3, 12 сар 

Төлөвлөгөөний 
дагуу сургалтыг 
зохион байгуулсан 
байх, баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 

Сургалтанд 
оролцогчдын нөхөн 
үржихүйн эрүүл 
мэндийн талаарх 
мэдлэг мэдээлэл 
дээшилсэн байх  

 
 
 
 
11 

 
“Хүсээгүй 
жирэмслэлтээс 
сэргийлэх аргууд”  

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Эх баригч 
Б.Энхцэцэг, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 

3, 12 сар 

Төлөвлөгөөний 
дагуу сургалтыг 
зохион байгуулсан 
байх, баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 

Хүсээгүй 
жирэмслэлтээс 
сэргийлэх аргуудын 
талаар  
мэдээлэлтэй 
болсон байна 

 
 
 
 
12 

 
 
“Бэлгийн замаар 
дамжих халдварууд” 

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Эх баригч 
Б.Энхцэцэг, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
 

3,12 сар 

Төлөвлөгөөний 
дагуу сургалтыг 
зохион байгуулсан 
байх, баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 

Сургалтанд 
оролцогчид бэлгийн 
замаар дамжих 
халдвараас 
сэргийлэх 
мэдээлэлтэй 
болсон байх 



 
 
 
 
13 

 
 
Охидын бэлгийн 
ариун цэвэр  

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Эх баригч 
Б.Энхцэцэг, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
 

3,12 сар 

Төлөвлөгөөний 
дагуу сургалтыг 
зохион байгуулсан 
байх, баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 

Охидууд бэлгийн 
ариун цэврийг 
хэрхэн сахих, ач 
холбогдлын талаар 
ойлголт 
мэдээлэлтэй 
болсон байх  

 
 
 
 
14 

 
 
Хөвгүүдийн бэлгийн 
ариун цэвэр  

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
Мэс заслын их эмч 
Ч.Дондог, 
нийггмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
 

3 сар 

Төлөвлөгөөний 
дагуу сургалтыг 
зохион байгуулсан 
байх, баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 

Хөвгүүд бэлгийн 
ариун цэврийг 
хэрхэн сахих, ач 
холбогдлын талаар 
ойлголт 
мэдээлэлтэй 
болсон байх 

 
 
 
15 

 
 
“Эрчүүдийн 
амьдралын хэв маяг 
ба эрүүл мэнд” 

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал, 6-р 
багийн эмч 
М.Уртнасан 

 
 

4 сар 

Төлөвлөгөөний 
дагуу сургалтыг 
зохион байгуулсан 
байх, баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 

Амьдралын буруу 
дадал, зан үйлээ 
өөрчлөх хүсэл 
эрмэлзэлтэй 
болсон байх  

 
 
 
 
16 

 
 
“Ундны ус ба эрүүл 
ахуй” “Ундны усны 
нөөц” 

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
Нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал, 6-р 
багийн эмч 
М.Уртнасан  

 
 

3 сар 

Төлөвлөгөөний 
дагуу сургалтыг 
зохион байгуулсан 
байх, баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 

Ундны усаа гамнах, 
хэмнэх, ундны усны 
эрүүл ахуйд 
анхаарч хуванцар 
савнаас татгалзах 



Хуванцар савнаас 
татгалзсан 
иргэдийн тоо  

 
 

17 

 
 
“Сүрьеэ өвчнөөс 
сэргийлэх, илрэх 
шинж тэмдэгүүд” 

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
Дотрын их эмч 
Б.Ган-Эрдэнэ, 
багийн эмч нар, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
 

3 сар 

Төлөвлөгөөний 
дагуу сургалтыг 
зохион байгуулсан 
байх, баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Сүрьеэ өвчнөөс 
сэргийлэх мэдлэг 
мэдээлэлтэй 
болсон байх 

 
 

 

18 

 
 
 
“Хуванцар савны 
хэрэглээ ба эрүүл 
мэнд”  

 
 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
 
6-р багийн эмч 
М.Уртнасан, 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
 
 

4 сар 

Төлөвлөгөөний 
дагуу сургалтыг 
зохион байгуулсан 
байх, баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
Хуванцар савнаас 
татгалзсан 
иргэдийн тоо 

Ундны усны 
хэрэглээнд 
хуванцар савнаас 
татгалзах  

 
 

19 

 
 
“Зохистой хооллолт 
ба эрүүл мэнд” 

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
 
 
ЭМГ, ЭМТ, ЗДТГ 

 
 
 

5, 9 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Иргэд зохистой 
хооллолтын талаар 
мэдлэг 
мэдээлэлтэй 
болсон байх  



 
 

20 

 
 
“Ажлын байрны 
аюулгүй байдал” 

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
Дархлаажуулалтын 
сувилагч 
Б.Болдмаа 

 
 
 

4 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

 
 
Ажлын байран дээр 
гарах осол гэмтэл 
буурах  

 
 

21 

 
 
“Гэр бүлийн  
хүчирхийлэлтэй 
тэмцэх тухай хууль” 

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
ЗДТГ, хүүхэд 
хамгааллын баг, 
Цагдаагийн хэсэг  

 
 

5 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Гэр бүлийн 
хүчирхийлэл, 
дарамтаас 
сэргийлэх, таслан 
зогсоох  

 
 

22 

 
 
 
“Гэр бүл-Үнэт зүйл”  

 
 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
 
ЗДТГ, хүүхэд 
хамгааллын баг, 
Цагдаагийн хэсэг 

 
 
 
 

5 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Гэр бүлийн 
хүчирхийлэл, 
дарамтаас 
сэргийлэх, таслан 
зогсоох  

 
 

23 

 
 
“Дархлаажуулалтын 
ач холбогдол” 

 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
Дархлаажуулалтын 
сувилагч 
Б.Болдмаа, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
 

5 сар 

Арга хэмжээ, 
сургалт зохион 
байгуулж 
баримтжуулах, 
оролцогчдын тоо  

Товлолт болон сайн 
дурын 
дархлаажуулалтанд 
хамрагдахын ач 
холбогдол болон 
ххолбогдох хууль 
тогтоомжийн 
талаар 



мэдээлэлтэй 
болсон байх  

 
 

24 

 
 
“Тамхи ба эрүүл 
мэнд”  

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Төрийн болон 
төрийн бус 
байгууллага, аж 
ахуйн нэгж 

 
 

5, 9 сар 

Арга хэмжээ, 
сургалт зохион 
байгуулж 
баримтжуулах, 
оролцогчдын тоо 

Тамхины эрүүл 
мэндэд нөлөөлөх 
хор уршигийн 
талаар ойлголт 
мэдээлэлтэй 
болсон байх 

 
 

25 

 
 
“Тамхинаас гарах 
аргууд”  

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Төрийн болон 
төрийн бус 
байгууллага, аж 
ахуйн нэгж 

 
5, 9 сар 

Арга хэмжээ, 
сургалт зохион 
байгуулж 
баримтжуулах, 
оролцогчдын тоо 

1-2 хүнийг 
тамхинаас гаргах  

 
 

 

26 

 
 
 
“Дэлгэцийн донтолт 
ба эрүүл мэнд”  

 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
6-р багийн эмч 
М.Уртнасан, 
Нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 

4, 9 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Дэлгэцийн 
донтолтоос 
сэргийлэх 
мэдээлэлтэй 
болсон байх  

 
 

27 

 
 
 
“Орчны бохирдол ба 
эрүүл ахуй” 

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
Их эмч нар, багийн 
эмч нар, нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 

5, 10 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Орчны бохирдол 
эрүүл мэндэд 
хэрхэн нөлөөлдөг 
талаарх 
мэдээлэлтэй болох 

 
28 

“Гэдэсний халдварт 
өвчнөөс сэргийлье” 

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Их эмч нар, багийн 
эмч нар, нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
6, 10 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 

Гэдэсний халдварт 
өвчний гаралт 
буурах  



Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

 
 

29 

 
 
 
“Хүнсний аюулгүй 
байдал, хадгалалт” 

 
 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
 
Их эмч нар, багийн 
эмч нар, нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
 
 

6, 11 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Хүнсний аюулгүй 
байдал, 
хадгалалтын 
талаарх 
мэдээлэлтэй 
болсон байх  

 
 

30 

 
“Дасгал хөдөлгөөний 
ач холбогдол”, 
“Даралт ихсэлттэй 
болон чихрийн 
шижингийн үеийн 
дасгал хөдөлгөөн” 

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
Их эмч нар, багийн 
эмч нар, нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 

6,11 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Дасгал хөдөлгөөн 
тогтмол хийдэг 
хүний тоо нэмэгдэх, 
халдварт бус 
өвчний гаралт 
буурах  

 
 

31 

 
 
“Хоолны хордлого, 
наршилтаас 
сэргийлэх” 

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
Их эмч нар, багийн 
эмч нар, нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 

7, 12 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Хоолны хордлого, 
наршилтаас 
үүдэлтэй өвчлөл, 
дуудлагын тоо 
буурах  

 
32 

“Тарваган тахлын 
халдвараас 
сэргийлье” 

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Их эмч нар, багийн 
эмч нар, нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
7-8 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 

Тарваган 
тахлын халдвараас 
сэргийлэх мэдлэг, 



Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

мэдээлэлтэй 
болсон байх  

 
 

33 

 
“Хүүхдийг хөхөөр 
хооллохын ач тус 
эрүүл мэндэд үзүүлэх 
нөлөө”  

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
Их эмч нар, багийн 
эмч нар, нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
 

8 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Эхийн сүүгээр 
хооллодог хүүхдийн 
тоо нэмэгдэх 

 
 

34 

 
 
“Эмийн зохистой 
хэрэглээ”, “Эмийн гаж 
нөлөө” 

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
Их эмч нар, багийн 
эмч нар, нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 

2, 5, 8, 10 
сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Эмийн зохистой 
хэрэглээ, эмийн гаж 
нөлөөний талаарх 
мэдлэг мэдээлэл 
дээшилсэн байх  

 
 

35 

 
 
“Амны хөндийн эрүүл 
ахуй”, “Ам хамар 
хоолойг зайлах 
аргууд”,  

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
Их эмч нар, багийн 
эмч нар, нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 

1, 3, 5, 9, 10 
сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Ам хамар хоолойг 
зайлах аргыг 
хэвшил болгох 

 
36 

“Тархины харвалт, 
зүрхний шигдээс 
өвчнөөс хэрхэн 
сэргийлэх вэ?  

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Дотрын их эмч 
Б.Ган-Эрдэнэ, 
багийн эмч нар, 

 
9, 11  сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 

Тархины харвалт, 
зүрхний шигдээс 
өвчний гаралт 
буурах  



нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

 
 

37 

 
 
 
“Настны эрүүл мэнд 
ба нийгмийн оролцоо” 

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
6-р багийн эмч 
М.Уртнасан, 
Нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 

10 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Настны нийгмийн 
идэвхи, оролцоог 
нэмэгдүүлэх 

 
 

 

38 

 
 
 
“Гал түймрийн 
аюулаас сэргийлье” 

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
Онцгой байдлын 
эрэн хайх аврах 
салбар, нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
 

5, 10 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Гал түймрийн 
аюулаас урьдчилан 
сэргийлэх аргад 
суралцах, 
чадавхижих 

 
 

 

39 

 
 
“Хавдрын өнөөгийн 
байдал ба 
сэргийлэлт” 

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
Их эмч нар, багийн 
эмч нар, нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 

2, 11 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Хавдраас 
урьдчилан 
сэргийлэх, хавдрыг 
эрт үед нь 
илрүүлэхийн ач 
холбогдлыг 
ойлгуулах  

 
40 

“Чихрийн шижингийн 
өнөөгийн байдал ба 
сэргийлэлт” 

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Их эмч нар, багийн 
эмч нар, нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
2, 3, 11 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 

Чихрийн шижин 
өвчний гаралт 
буурах 



Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

 
 

41 

 
 
“Чихрийн шижин хэв 
шинж-2 үеийн 
хооллолт” 

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
Их эмч нар, багийн 
эмч нар, нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 

2,3,11 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Чихрийн шижин  
хэв шинж-2 өвчнөөр 
өвчилсөн иргэдийн 
амьдралын чанарыг 
уртасгах 

 
 

42 

 
 
“ХДХВ/ДОХ, БЗДХ-
аас сэргийлье” 

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
Багийн эмч нар, эх 
баригч Б.Энхцэцэг, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
 

12 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

бэлгийн замаар 
дамжих халдварын 
гаралт буурсан 
байх  

 
 

43 

 
 
“Тусгай хэрэгцээт 
иргэдийн нийгмийн 
оролцоо, идэвхи”  

 
 
Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
 
Эрдэнэдалай 
миний нутаг 
төрийн бус 
байгууллага,  

 
 
 

1,3,12 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 
Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 
 

Нийгмийн идэвхи 
оролцоог 
нэмэгдүүлэх  

 
44 

“Бэртэл гэмтлийн үед 
үзүүлэх анхны 
тусламж” 

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Мэс заслын их эмч 
Ч.Дондог, ахлах 
сувилагч 
Г.Манлажав, 

 
1, 2, 12 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулж 

Гэмтэл бэртлийн 
үед анхны тусламж 
үзүүлж чаддаг байх  



Эрдэнэдалай 
миний нутаг 
төрийн бус 
байгууллага 

 
45 

 
“Ханиад томуунаас 
сэргийлэх аргууд” 

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Сургууль, 
цэцэрлэгийн эмч 
нар, нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
1-3 сар, 10-

12 сар 

Үр дүнг тооцсон 
байх, сургалтанд 
хамрагдсан 
хүмүүсийн тоо 

Ханиад томууны 
гаралт буурах  

 

46 

 
“Дархлаагаа хэрхэн 
дэмжих вэ? 

Нийгмийн 
ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

Дотрын их эмч 
Б.Ган-Эрдэнэ, 
багийн эмч нар, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал  

 
 

5, 11 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулах  

Дархлаа дэмжих 
аргуудыг хэвшил 
болгох  

 

47 

Умайн хүзүүний эсийн 
шинжилгээнд 
хамрагдахын ач 
холбогдол 

 
Их эмч 
Г.Оюухулан  

Эх баригч 
Б.Энхцэцэг, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
3, 12 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулах  

Умайн хүзүүний 
эсийн 
шинжилгээний 
хамрагдалт 
нэмэгдэх  

48 Умайн хүзүүний хорт 
хавдрын илрэх шинж 
тэмдэг, сэргийлэлт  

 
Их эмч 
Г.Оюухулан  

Эх баригч 
Б.Энхцэцэг, 
нийгмийн ажилтан 
Б.Бүрэнжаргал 

 
3, 12 сар 

сургалтыг зохион 
байгуулсан байх, 
баримтжуулах  

Умайн хүзүүний 
хорт хавдрын 
илрүүлэг үзлэгийг 
нэмэгдүүлэх 

 

 

ТӨЛӨВЛӨГӨӨ БОЛОВСРУУЛСАН:                 Б.БҮРЭНЖАРГАЛ /НИЙГМИЙН АЖИЛТАН/ 

 


